Jadłospis 14. 06. 2021 rok – 18. 06. 2021 rok

	DNI
TYGODNIA
	
POSIŁEK
	
ALERGENY


	


Poniedziałek
14. 06. 2021 rok
	

Zupa jarzynowa z mięsem,  ziemniakami, pietruszką natką, bułka razowa, truskawki.


	

1, 7, 9





	

Wtorek
15. 06. 2021 rok

	

Bigos z ziemniakami, pieczywo mieszane, truskawki, kompot wieloowocowy.

	

1, 7

	
Środa
16. 06.2021 rok

	
Kotlet drobiowy w panierce, ziemniaki, sałata zielona ze śmietaną, arbuz, kompot wieloowocowy.

	
1, 7

	

Czwartek
17. 06. 2021 rok
	
Filet z indyka w sosie, risotto z warzywami, truskawki,  kompot wieloowocowy.

	
1, 3, 7

	

Piątek
18. 06. 2021 rok
	

Ryba ( miruna ) w panierce, ziemniaki, mizeria, arbuz, kompot wieloowocowy.

	

1, 3, 4, 7


Szkoła Podstawowa



Jadłospis może ulec zmianie!!!



Jadłospis 21. 06. 2021 rok – 24. 06. 2021 rok

	DNI
TYGODNIA
	
POSIŁEK
	
ALERGENY


	


Poniedziałek
21. 06. 2021 rok
	

Zupa pomidorowa z makaronem, pietruszką natką, bułka razowa, truskawki.


	

1, 7, 9





	

Wtorek
22. 06. 2021 rok

	

Pierogi ruskie z masłem, cebulką,  jogurt owocowy, arbuz, kompot wieloowocowy.


	

1, 3, 7

	

Środa
23. 06.2021 rok

	
Schab pieczony w sosie, ziemniaki, surówka: kapusta młoda, marchewka, truskawki,  kompot wieloowocowy.


	
1, 7

	


Czwartek
24. 06. 2021 rok
	

Kluski z serem białym, szpinakiem, warzywa surowe, truskawki, kompot wieloowocowy.


	

1, 7




Jadłospis może ulec zmianie!!!



