


Jadłospis 09.05. 2022 – 13.05. 2022 rok

Szkoła Podstawowa
	DNI
TYGODNIA
	
POSIŁEK
	
ALERGENY


	

Poniedziałek
09.05. 2022 rok


	
Zupa Barszcz z uszkami mięsnymi, zieleniną, pieczywo.
Banan.

	

1, 3, 9



	

Wtorek 
10.05. 2022 rok

	
Gołąbki z ryżem, kaszą, mięsem sos pomidorowy. Kompot wieloowocowy. Jabłko.

	

1, 7, 9

	

Środa
11.05. 2022 rok


	
Makaron ze szpinakiem i serem. Kompot wieloowocowy. Jabłko.
	

1, 3, 7, 9

	
Czwartek
12.05.2022 rok


	
Udko pieczone, ziemniaki, mizeria. Kompot wieloowocowy. Jabłko.
	

1,7

	
Piątek
13.05.2022 rok 


	
Paluszki rybne , ziemniaki, buraczki. Kompot wieloowocowy. Jabłko.
	

1,3,4,7



Jadłospis może ulec zmianie!!!










Jadłospis 16.05. 2022 – 20.05. 2022 rok 

Szkoła Podstawowa
	DNI
TYGODNIA
	
POSIŁEK
	
ALERGENY


	
Poniedziałek
16.05.2022 rok
	
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zieleniną, bułka. Banan. 

	

1, 7, 9

	
Wtorek
17.05.2022 rok

	Makaron tagiatelle z indykiem sos śmietanowy, pomidorki koktajlowe, ogórek świeży. Kompot wieloowocowy. Jabłko.
	
1, 3, 7

	

Środa
18.05. 2022 rok

	
Fasolka po bretońsku, pieczywo. Kompot wieloowocowy. Arbuz.
	

1, 7, 9

	

Czwartek
19.05. 2022 rok
	

Kotlet drobiowy w panierce, ziemniaki, mix sałat. Kompot wieloowocowy. Jabłko.

	


1, 3,  7,9

	

Piątek
20.05. 2022 rok

	
Pierogi ukraińskie i pierogi z jagodami. Kompot wieloowocowy. Jabłko.
	
1, 3, 7



Jadłospis może ulec zmianie!!!






